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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Сапрыкинская основная общеобразовательная школа» Губкинского района
Белгородской области на 2023 – 2024 учебный год

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения

«Сапрыкинская основная общеобразовательная школа» Губкинского района Белгородской области (далее
МБОУ  «Сапрыкинская  основная  общеобразовательная  школа»)  –  нормативный  правовой  акт,
определяющий перечень учебных предметов и  объем учебного  времени,  отводимого на их изучение  по
уровням общего образования и учебным годам, формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований обновленных
ФГОС 2022 НОО в 1-2 классах, ФГОС 2022 ООО в 5-6 классах, ФГОС НОО 3-4 классах, ФГОС
ООО в 7-9 классах.

При разработке учебного плана на 2023-2024 учебный год использовались следующие
нормативно-правовые документы:

Федеральный     уровень
 Конституция Российской Федерации (ст.43).
 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г.

№273 – ФЗ
 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28

«Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические
требования  к  организации  воспитания  и  обучения,  отдыха  и оздоровления детей и молодежи»
(зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г №61573)

 Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и
требования  к  обеспечению  безопасности  и  (или)  безвредности  для  человека  факторов  среды
обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);

 Приказ  Министерства  Просвещения  РФ от  22  марта  2021г  № 115  «Об утверждении
Порядка  и  осуществлении  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам-образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего
общего образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 20.04.2021 № 63180) (с изменениями от
11.02.2022 г. (зарегистрировано в Минюсте России 22.03.2022 г); от 07.10.2022 г (зарегистрировано
в Минюсте России 10.10.2022г); от 05.12.2022г (зарегистрировано в Минюсте России 15.02.2023 г.)

 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  21.09.2022  года  №858 «  Об  утверждении
федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при  реализации    имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего,
среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность   и
установлении  предельного  срока    использования  исключенных  учебников» (зарегистрировано в
Минюсте России 01.11  .   2022   №  70799  )

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и
введении  в  действие  федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального
общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 №
2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507,  от 31.12.2015г. №1576, 11.12.2020
№712) (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2009 № 15785)

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования» (в
ред. приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 г. № 1577, 11.12.2020 №712)
(Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 19644)

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред.
приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014г. №1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017

№613, 11.12.2020 №712, от 12.08.2022 №732) (Зарегистрировано в Минюсте России
07.06.2012 № 24480)
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 Приказ Министерства просвещения №286 от 31 мая 2021г. «Об утверждении
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего  образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100)

 Приказ  Министерства  просвещения  №569  «О  внесении  изменений  в федеральный
государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  образования,  утвержденный
приказом Министерства просвещения 31 мая 2021г. №286 (Зарегистрировано в Минюсте России
17.08.2022 N 69676)

 Приказ Министерства просвещения №287 от 31 мая 2021г. «Об утверждении
Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего  образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101)

 Приказ  Министерства  просвещения  №568  от  18.07.2022  «О  внесении  изменений  в
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,
утвержденный приказом Министерства просвещения 31 мая 2021г.  №287 (Зарегистрировано в Минюсте
России 17.08.2022 N 69675)

Региональный     уровень
 Закон  Белгородской  области  от  31  октября  2014  года  №  314  «Об  образовании  в

Белгородской области»
 Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной

общеобразовательной  организации  и  родителей  (законных  представителей)  обучающихся,
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по
основным общеобразовательным программам на дому, утвержденный приказом  департамента
образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года №1688.

Методические     рекомендации     федерального     и     регионального     уровней
 Федеральная образовательная программа начального общего образования

(Утверждена     приказом     Минпросвещения России от     18.05.2023     под №     372)  
 Федеральная  образовательная  программа основного  общего  образования (Утверждена

приказом     Минпросвещения России от 18.05.2023     под №     370)  
 Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  25.05.2015  года  №  08-761  «Об

изучении  предметных  областей:  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»  и  «Основы
духовно-нравственной культуры народов России».

 Методические  рекомендации  по  организации  самоподготовки  учащихся  при
осуществлении  образовательной  деятельности  по  основным  образовательным  программам  –
образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего
образования (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 июня 2015 года № НТ – 670/08
«О направлении методических рекомендаций»)

 Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17.05.2018  года  №08-1214  «Об
изучении второго иностранного языка»

 Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  24.11.2011г.  №МД-1552/03  «Об
оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно — лабораторным оборудованием»

 Письмо  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  09.10.2017  года №ТС-945/08  «О
реализации прав граждан на получения образования на родном языке»

 Конструктор     рабочих     программ     по         учебным     предметам  

Школьный     уровень
• Устав МБОУ ««Сапрыкинская основная общеобразовательная школа»»
• Образовательная программа МБОУ  ««Сапрыкинская  основная  общеобразовательная

школа»»
• Локальные акты МБОУ ««Сапрыкинская основная общеобразовательная школа»»
Учебный план МБОУ ««Сапрыкинская основная общеобразовательная школа»» на 2023 –

2024  учебный  год  разработан  в преемственности  с  учебным  планом  2022-2023  учебного  года,
обеспечивает сложившиеся ориентиры лицея в выборе содержания образования и согласно статусу
учреждения реализует программы начального общего и основного общего образования.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  муниципальное  бюджетное
общеобразовательное  учреждение  ««Сапрыкинская  основная  общеобразовательная  школа»»
Губкинского района Белгородской области, разработанной в соответствии с ФГОС основного
общего образования,  с  учетом  Федеральной  образовательной  программой  основного  общего
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образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный  год  в  муниципальное  бюджетное  общеобразовательное  учреждение
««Сапрыкинская  основная  общеобразовательная  школа»»  Губкинского  района  Белгородской
области начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Учебный  план  разработан на  основе  Федерального  государственного  образовательного

стандарта  начального  общего  образования,  Концепции  духовно-  нравственного  развития  и
воспитания личности гражданина России.

2.1. Особенности учебного плана начального общего образования в соответствии
с обновленными ФГОС 2021 года

Учебный  план  для  1-2  классов  на  2023  –  2024  учебный  год  полностью  реализуется  в
соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, утверждёнными приказом Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  31.05.2021  №  286  "Об  утверждении  федерального
образовательного стандарта начального общего образования".

Учебный  план  состоит  из  двух  частей  –  обязательной  части  и  части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

2.1.1. Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов
обязательных предметных  областей,  которые  реализуются  в  образовательной  организации,
реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Предметная  область  «Русский  язык  и  литературное  чтение»  представлена  двумя
учебными предметами: «Русский язык» и «Литературное чтение». 

Целью предметов  «Русский  язык»,  «Литературное  чтение»  является  формирование
первоначальных  представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства
России. В первом полугодии I класса предмет  «Русский язык»  представлен курсом  «Обучение
грамоте.  Письмо», предмет «Литературное чтение» -  курсом  «Обучение грамоте.  Чтение».
Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается со
второго полугодия.

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  представлена  предметом
«Математика». Целью данного предмета является развитие математической речи, логического мышления,
воображения. Информационные умения формируются через все предметы учебного плана и во внеурочной
деятельности. Содержание данной работы отражается в рабочей программе учителя по предмету.

В 1 классе изучение иностранного языка (английского) осуществляется за счет внеурочной
деятельности.

Предметная  область  Обществознание  и  естествознание  (Окружающий  мир)
представлена предметом «Окружающий мир», целью которого является формирование
первоначальных  представлений  об  окружающем  мире.  В  предмете  «Окружающий  мир»  также
формируются ключевые компетентности в области безопасности, реализуется на первой ступени обучения
по такому приоритетному направлению как безопасность школьника.

Предметная область Искусство представлена двумя предметами: «Музыка» и
«Изобразительное  искусство»,  которые  проводятся  отдельно.  Основными  задачами  реализации
данной предметной области  являются: развитие способностей к художественно-образному,
эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и  музыкального
искусства, выражение в творческих работах своего отношения к окружающему миру.

Основными задачами реализации содержания предметной области Технология предмета
«Технология»  являются:  формирование опыта как основы обучения  и познания,  осуществление
поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных  задач  с
использованием знаний, полученных при изучении других предметов.

Предметная область Физическая   культура   реализуется    средствами   предмета
«Физическая культура».  Целью предмета «Физическая культура» является общее развитие. Используются
общеразвивающие  упражнения,  подвижные  игры,  упражнения  ритмической гимнастики, эстафеты,
спортивные игры по упрощенным правилам.

Во 2-м классе предметная область  «Русский язык и литературное чтение»  представлена
предметами «Русский язык» (5 часов в неделю), «Литературное чтение» (4 часа в неделю).



Предметная    область  «Иностранный  язык»  представлена  предметом  «иностранный
язык (английский) (2 часа в неделю).

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом
«Математика», который изучается во 2-м классе в объёме 4 часов в неделю.

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом
«Окружающий мир» (2 часа в неделю).

Предметная область  «Искусство»  представлена учебными предметами  «Изобразительное
искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю).

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 час в
неделю).

Предметная  область  «Физическая  культура»  представлена  учебным  предметом
«Физическая культура»  (2  часа  в  неделю).  Третий  час  предмета  «Физическая  культура»
реализуется за счет внеурочной деятельности и посещения детьми спортивных секций.

2.1.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 1 час (в неделю) отводится
на изучение предметной области «Математика  и  информатика»  (предмет «Математика и
конструирование » в 1-2 классах).

В  1  классе  в  первой  четверти  образовательная  программа  по  учебным  предметам
реализуется с учётом ступенчатого режима.

2.2. Особенности учебного плана начального общего образования в соответствии с
ФГОС

2.2.1. Особенности обязательной части
Учебный  план  МБОУ  ««Сапрыкинская  основная  общеобразовательная  школа»»,

реализующий  образовательные  программы начального  общего  образования  в  рамках  введения
ФГОС НОО, состоит из двух частей - обязательной части (инвариативной) и части, формируемой
участниками  образовательных отношений  (вариативной).  Обязательная  часть  учебного  плана
определяет состав обязательных для изучения учебных предметов и учебное время, отводимое на
их изучение по классам (годам) обучения).  В целях реализации федерального государственного
образовательного  стандарта начального  общего  образования  обучение  в  начальных  классах
осуществляется по УМК «Школа России».

Обязательная (инвариативная) часть учебного плана выполнена в полном объёме и
представлена следующими предметными областями («Русский язык и литературное чтение»,
«Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика
и информатика», «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), «Основы
религиозных  культур  и  светской  этики»,  «Искусство»,  «Технология»,  «Физическая
культура»), каждая из которых направлена на решение основных задач реализации содержания
учебных предметов, входящих в их состав.

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»  представлена предметами
«Русский язык» (4 часа в неделю в 3-4 классах), «Литературное чтение» (4 часа в неделю во 3-м
классе, 3 часа в 4-м классе).

Предметная    область  «Иностранный  язык»  представлена  предметом  «Иностранный
язык (английский)  (2 часа в неделю в 3- 4 классах).

Предметная  область  «Родной  язык  и  литературное  чтение  на  родном  языке»
представлена предметами  «Родной  язык  (русский)»  (0,5  часа  в  неделю  в  3-4  классах),
«Литературное чтение на родном языке (русском)» (0,5 часа в неделю в 3-4 классах).

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом
«Математика», который изучается в 3 – 4 классах в объёме п о  4 часа в неделю.

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом
«Окружающий мир» (2 часа в неделю в 3- 4 классах).

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена
предметом  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики».  В  рамках  учебного предмета
«Основы религиозных культур и светской этики» обучающимися 4-м классе изучается  один
из  шести модулей  данного  предмета  («Основы православной культуры»)  в  объеме  1  часа  в
неделю с согласия и  по выбору родителей (законных представителей).

Предметная   область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное
искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в 3- 4 классах).



Предметная  область  «Технология»  представлена  предметом  «Технология» (по  1  часу  в
неделю в 3- 4 классах).

Предметная  область  «Физическая  культура»  представлена  учебным  предметом
«Физическая культура»  (2  часа  в  неделю  в  3-4  классах).  Третий  час  предмета  «Физическая
культура» реализуется за счет внеурочной деятельности и посещения детьми спортивных секций.

2.1.2. Особенности части учебного плана, формируемой участниками образовательных
отношений

В рамках части учебного плана, формируемой участниками образовательного процесса, в 3-
4 классах добавлен 1 час на изучение предмета «Русский язык» с целью обеспечения прохождения
программы по предмету в полном объёме, учитывая запросы родителей (законных
представителей).

2.3. Сетка часов учебного плана начального общего образования 
МБОУ «Сапрыкинская основная общеобразовательная школа»» 2023- 2024 учебный год

1     класс     (недельный         учебный план)
Предметная область Учебные предметы

1

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 5

Литературное чтение 4

Иностранный язык Иностранный язык (английский) -

Математика и информатика Математика 4
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир 2

Основы религиозных культур и 
светской этики

Основы религиозных культур и светской
этики. Основы православной культуры -

Искусство
Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1
Физическая культура Физическая культура 2
ИТОГО: 20

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и информатика Математика и конструирование 1
Максимально допустимая недельная нагрузка 21

1     класс     (годовой     учебный план)
Предметная область Учебные предметы

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 151
Литературное чтение 123

Иностранный язык Иностранный язык (английский) -
Математика и информатика Математика 123
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир

61

Основы религиозных культур и
светской этики

Основы религиозных культур и светской
этики. Основы православной культуры -

Искусство
Музыка 31
Изобразительное искусство 31

Технология Технология 31
Физическая культура Физическая культура 61
Итого (обязательная часть) 612
Часть, формируемая участниками образовательных отношений



Математика и информатика Математика и конструирование 33
ИТОГО: 645
Максимально допустимая недельная нагрузка 645

2 класс     (недельный     учебный     план)

Предметная область Учебные предметы
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 5
Литературное чтение 4

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2
Математика и информатика Математика 4
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир

2

Основы религиозной культуры и 
светской этики

Основы религиозной культуры и светской 
этики. Основы православной культуры –

Искусство
Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1
Физическая культура Физическая культура 2
ИТОГО: 22
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и информатика Математика и конструирование 1
ИТОГО: 23
Максимально допустимая недельная нагрузка 23

2     класс         (годовой учебный план)
Предметная область Учебные предметы 2

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 170
Литературное чтение 136

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68

Математика и информатика Математика 136
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир

68

Основы религиозной культуры и 
светской этики

Основы религиозной культуры и
светской этики. Основы
православной культуры

–

Искусство
Музыка 34
Изобразительное искусство 34

Технология Технология 34
Физическая культура Физическая культура 68
ИТОГО: 748
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Математика и информатика Математика и конструирование 34
ИТОГО: 782
Максимально допустимая недельная нагрузка 782



3 класс (недельный         учебный         план)

Предметная область Учебные предметы 3
Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 4
Литературное чтение 4

Родной язык и литературное чтение на
родном языке

Родной язык (русский) 0,5
Литературное чтение на родном
языке (русском)

0,5

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2
Математика и информатика Математика 4
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир

2

Основы религиозной культуры и 
светской этики

Основы религиозной культуры и 
светской этики. Основы
православной культуры

–

Искусство
Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1
Физическая культура Физическая культура 2
ИТОГО: 22
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и литературное чтение Русский язык 1

ИТОГО: 23
Максимально допустимая недельная нагрузка 23

                                                  3     класс (годовой     учебный план)

Предметная область Учебные предметы 3
Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 136
Литературное чтение 136

Родной язык и литературное чтение
на родном языке

Родной язык (русский) 17
Литературное чтение на родном
языке (русском)

17

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68
Математика и информатика Математика 136
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир

68

Основы религиозной культуры и 
светской этики

Основы религиозной культуры
и светской этики. Основы 
православной культуры

–

Искусство
Музыка 34
Изобразительное искусство 34

Технология Технология 34
Физическая культура Физическая культура 68
ИТОГО: 748
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и литературное чтение Русский язык 34
ИТОГО: 782
Максимально допустимая недельная нагрузка 782



4 класс         (недельный учебный план)
Предметная область Учебные предметы 4

Обязательная часть

Русский язык и литературное чтение
Русский язык 4
Литературное чтение 3

Родной язык и литературное чтение
на родном языке

Родной язык (русский) 0,5
Литературное чтение на родном
языке (русском)

0,5

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 2
Математика и информатика Математика 4
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир

2

Основы религиозной культуры и 
светской этики

Основы религиозной культуры и 
светской этики. Основы 
православной культуры

1

Искусство
Музыка 1
Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1
Физическая культура Физическая культура 2
ИТОГО: 22
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное чтение Русский язык 1

ИТОГО: 23
Максимально допустимая недельная нагрузка 23

4     класс         (годовой учебный     план)
Предметная область Учебные предметы 4

Обязательная часть
Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 136
Литературное чтение 102

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык (русский) 17
Литературное чтение на родном
языке (русском)

17

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 68
Математика и информатика Математика 136
Обществознание и естествознание
(Окружающий мир) Окружающий мир

68

Основы религиозной культуры и
светской этики

Основы религиозной культуры и
светской этики. Основы
православной культуры

34

Искусство
Музыка 34
Изобразительное искусство 34

Технология Технология 34
Физическая культура Физическая культура 68
ИТОГО: 748
Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 34

ИТОГО: 782
Максимально допустимая недельная нагрузка 782



1.2. Перспективный годовой учебный план МБОУ ««Сапрыкинская основная 
общеобразовательная школа»» для 1-2 классов

Предметные области Предметы
Количество часов в год Всего

за 4
года

1
класс

2
класс

3
класс

4
класс

Обязательная часть

Русский язык и Русский язык 151 170 170 170 661
литературное чтение Литературное чтение 123 136 136 136 531
Иностранный язык Иностранный язык (англ.) - 68 68 68 204
Математика и информатика Математика 123 136 136 136 531

Обществознание и
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 61 68 68 68 265

Основы религиозной 
культуры и светской этики

Основы религиозных культур
и светской этики. Основы
православной культуры

- - - 34 34

Искусство Музыка 31 34 34 34 133
Изобразительное искусство 31 34 34 34 133

Технология Технология 31 34 34 34 133
Физическая культура Физическая культура 61 68 68 68 265
ИТОГО 612 748 748 748 2890
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика и информатика Математика и
конструирование

33 34 34 101

Предельно допустимая нагрузка 645 782 782 748 2991

для     3-4     классов

Предметные области Предметы
Количество часов в год Всего

за 4
года

1
класс

2
класс

3
класс

4
класс

Обязательная часть

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 121 136 136 136 529
Литературное чтение 123 136 136 102 497

Родной язык и литературное
чтение на родном языке

Родной язык (русский) 13 17 17 17 64

Литературное чтение на родном
языке (русском)

17 17 17 17 68

Иностранный язык Иностранный язык(английский) - 68 68 68 204
Математика и информатика Математика 123 136 136 136 531
Обществознание и
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 61 68 68 68 265

Основы религиозной 
культуры и светской этики

Основы религиозных культур и
светской этики. Основы
православной культуры

- - - 34 34

Искусство Музыка 31 34 34 34 133



Изобразительное искусство 31 34 34 34 133
Технология Технология 31 34 34 34 133
Физическая культура Физическая культура 91 68 68 68 295
ИТОГО 612 748 748 748 2856

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное
чтение

Русский язык 33 34 34 34 135

Предельно допустимая нагрузка 645 782 782 782 2991



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Учебный план уровня основного общего образования определяет общий объем нагрузки и

максимальный  объем  аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру обязательных
предметных областей по классам (годам обучения), а также формы промежуточной аттестации.

Учебный  план  уровня  основного  общего  образования  ориентирован  на  5-летний
нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного общего
образования.

3.1. Особенности учебного плана для 5-6 классов в соответствии обновленными
ФГОС 2021

Учебный план для V-VI классов на 2023 – 2024 учебный год полностью реализуется  в
соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО, утверждёнными приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении  федерального
образовательного  стандарта  основного  общего  образования"  и Федеральной образовательной
программой основного общего образования

(Утверждена     приказом     Минпросвещения     России     от     18.05.2023     под     №     370)
Учебный план для V-VI классов состоит из двух  частей – обязательной части и части,

формируемой участниками образовательного процесса.
3.1.1. Особенности обязательной (инвариантной) части учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

образовательных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по классам  (годам)
обучения.

Обязательная часть учебного плана представлена восьмью предметными областями в 5-6
классах  («Русский  язык  и  литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика  и
информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы»,
«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности»), каждая из которых направлена на решение основных задач реализации
содержания учебных предметов, входящих в их состав.

Для обучающихся 5-6 классов предметные области и учебные предметы представлены в
следующем  порядке:  предметная  область  «Русский  язык  и  литература» представлена
предметами  «Русский  язык»  (5-е  классы  5  часов  в  неделю,  6-е  классы  6 часов  в неделю),
«Литература» (5-6 классы 3 часа в неделю).

Предметная    область     «Иностранный     язык»     представлена     предметом
«Иностранный язык (английский)» (5-6 классы 3 часа в неделю).

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 5 классах учебным
предметом «Математика» (5 часов в неделю).

Предметная область «Общественно-научные предметы»  представлена предметами
«История» (5-6 классы п о  2 часа в неделю), «География» (5-6 классы п о  1 часу в
неделю), «Обществознание» (6 классы 1 час в неделю)

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом 
«Биология» (5-6 классы по 1 часу в неделю).

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное
искусство» и «Музыка» (5-6 классы по 1 часу в неделю).

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (5-6 классы 
по 2 часа в неделю).

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура» (5-6 классы по
2 часа в неделю).

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
представлена  учебным  предметом  «Основы  духовно-нравственной  культуры народов
России» (5-6 классы по 1 часу в неделю)

3.1.2. Особенности части учебного плана, формируемой участниками
образовательных отношений.

В целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 6-9-х классов и их
родителей (законных представителей), сохранения преемственности в преподавании, часть
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется  для
введения:

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372


 учебного курса «Русская словесность. От слова к словесности» (5,6 классы по1 часу в
неделю);

 учебного курса «Естествознание » в объеме 1 час в 5 классе

3.2. Особенности учебного плана для 7-9 классов
3.2.1. Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными  областями:

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки»,
«Математика и информатика», «Общественнонаучные предметы», «Естественно-научные
предметы»,  «Искусство»,  «Технология»,  «Физическая  культура»,  каждая  из  которых
направлена на решение основных задач реализации содержания учебных предметов, входящих в
их состав.

Для         обучающихся         7-9         классов предметные области и учебные предметы представлены в 
следующем порядке:

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами
«Русский язык» (4 часа в 7 классе, 3 часа в 8 и 9 классах), «Литература» (и 2 часа в неделю
в 7 и 8 классах, 3 часа в 9 классе).

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами
«Родной язык (русский)» «Родная литература (русская)», (по 0,5 часа в неделю в 7-9 классах)

Предметная  область  «Иностранные   языки»  представлена предметом «Иностранный
язык (английский)» (3 часа в неделю в 7-9 классах) и предметом «Второй иностранный язык
(немецкий)» (1 час в неделю в 7-9 классах).

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом
«Математика» (по 5 часов в неделю в 7-9 классах),  «Информатика» (по 1 часу в неделю в 7-9
классах).

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами
«История России. Всеобщая история» (по 2 часа в неделю в 7-8 классах и 2,5 часа в 9 классе
(0,5 часа в 9 классе добавлено на реализацию модуля «Введение в Новейшую историю России»),
«География» (2 часа в неделю в 7-9 классах),  «Обществознание»  (по 1 часу в неделю в 7-9
классах).

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами
«Биология» (1 час в неделю 7 класс, 2 часа в 8 и 9 классах),  «Физика» (2 часа в неделю в 7-8
классе, 3 часа в неделю в 9 классе), «Химия» (2 часа в неделю в 8-9 классах).

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (1 час в неделю в
7-8 классах), «Изобразительное искусство» (1 час в неделю в 7 классе).

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 часа  в
неделю в 7 классах и 1 час в неделю в 8 классе).

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности
жизнедеятельности»  представлена предметом   «ОБЖ»  (1 час  в неделю в 8 и 9 классах) и
«Физическая  культура»  (2  часа  в  неделю  в  7-9  классах).  Третий  час  физической культуры
реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися
спортивных секций и клубов и др.

3.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
В целях удовлетворения образовательных потребностей обучающихся 7-9-х классов и их

родителей (законных представителей), сохранения преемственности в преподавании, часть
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется  для
введения: для завершения изучения учебных предметовобязательной части:

7 класс «Биология» в объеме 0,5 часа
8 класс «Изобразительное искусство» в объеме 0,5 часа
«Математика» в объеме по 0,5 часа в 7-9 классах (1 час в первом полугодии)



Освоение основной образовательной программ основного общего образования
завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего
образования составляет 5 лет. 

3.1.5. Сетка часов учебного плана основного общего образования (5-9 класс) 
МБОУ ««Сапрыкинская основная общеобразовательная школа»»

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 5-6 
кл.

Предметные области Учебные предметы классы
Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Иностранные языки Иностранный язык
(Английский)

3 3 3 3 3 15

Математика и
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность и статистика 1 1 1 3

Информатика 1 1 1 3

Общественнонаучные 
предметы

История 2 2 2 2 2 10
Обшествознание 1 1 1 1 4
География

1 1 2 2 2 8

Естественнонаучные

предметы

Физика
2 2

3 7

Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Основы духовно- 
нравственной культуры
народов России

Основы духовнонравственной
культуры народов России

1 1 2

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 3
Музыка 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 1 8

Физическая культура и
основы безопасности

Физическая культура 2 2 2 2 2 10

Основы безопасности
жизнедеятельности

1 1 2

Итого 27 29 30 31 32 149

Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

2 1 2 2 1 8

Естествознание
1 2

Русская словесность. От слова к словесности 1 1 1 1 1 1

Учебные недели 34 34 34 34 34 34
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами
и нормами

29 30 32 33 33 157



Учебный план (недельный)
основного общего образования для 7-9 классов ФГОС на 2023-2024 учебный год

Предметн
ые 
области

Учебные 
предметы

Количество часов в неделю Всего
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 классО
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Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык
и родная
литература

Родной язык
(русский)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Родная литература
(русская)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5

Иностранн
ые языки

Иностранный язык
(английский)

3 3 3 3 3 15

Второй
иностранный язык 
(немецкий)

1 1 1 1 1 5

Математика и
информатика

Математика 5 5 5,5 5,5 5 26,5
Информатика 1 1 1 3

Общественн
о- научные
предметы

История России.
Всеобщая история

2 2 2 2 2,5 10,5 0,5

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основ
ы 
духовн
о-
нравственной 
культуры
народов России

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России

1

Естественнонау 
чные предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 0,5 2 2 7,5

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное
искусство

1 1 1 0,5 3,5 0,5

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическ
ая 
культура 
и основы
безопасности 
жизнедеятельн
ости

Физическая
культура

2 2 2 2 2 10

Основы
безопасности 
жизнедеятельности

1 1 2

Итого 28 1 30 0 31 1 32 1 32 0 153 3

Всего 29 30 32 33 32 157

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений
(при пятидневной рабочей неделе)

1 0 1 1 1 1
5
7

4

Максимально допустимая недельная
нагрузка (при пятидневной рабочей 
неделе)

29 30 32 33 33 157



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Сапрыкинская основная общеобразовательная школа»» 
Губкинского района Белгородской области

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Разговор о правильном питании 1 1
Две недели в лагере здоровья 1 1

Формула правильного питания 1 1

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1

Основы  программирования 1 1

Основы программирования на Python 1 1 1

Россия — мои горизонты 1 1 1 1

Подготовка к сдаче комплекса ГТО 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Азбука безопасности 1 1 1 1 1

Мы твои друзья 1

Английский первоклашкам 1

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 1

6 6 6 6 6 7 6 5 5
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